REGULAMENTO OFICIAL

TICTAC NATAMASTER / ITAPUA ACQUA RUN

52 Edicao

Data: 22 de novembro de 2026

Local: Rua da Musica (Rua K) — Praia de Itapud — Salvador/BA

Organizagao: Itapua Acqua Run e Natamaster

APRESENTACAO

O TICTAC NATAMASTER / ITAPUA ACQUA RUN chega a sua 52 edi¢do, consolidando-se
como um dos principais eventos de Aquathlon da Bahia.

Realizado na Praia de Itapud, um dos cartdes-postais mais tradicionais de Salvador, o
evento promove esporte, saude, superagdo e integracdo entre atletas de diferentes
niveis, proporcionando uma prova segura, organizada e de elevado padrao técnico.

Ao efetuar sua inscricdo, o participante declara estar de acordo com todas as normas
estabelecidas neste regulamento.

CAPITULO |
DO EVENTO
Art. 12

O TICTAC NATAMASTER / ITAPUA ACQUA RUN - 52 Edicdo serd realizado no dia 22 de
novembro de 2026, na Rua da Musica (Rua K), Praia de Itapud, Salvador/BA.

Art. 22

A prova sera disputada na modalidade Aquathlon, composta pelas seguintes etapas:

e Corrida;

e Natacao;

e Corrida.
Art. 32

O evento tera limite maximo de 100 atletas inscritos.



CAPITULO Il
DAS MODALIDADES E CATEGORIAS
Art. 42
O evento serd disputado nas seguintes categorias:
Individual
e Masculino;
e Feminino;
e Pessoa com Deficiéncia (PCD).
Nesta modalidade, o atleta realizard individualmente todo o percurso da prova:
e Corrida (2,5 km);
e Natacdo (1.000 metros);
e Corrida (2,5 km).
Duplas
e Masculing;
e Feminina;
e Mista.
A equipe sera composta por dois atletas, sendo que, por livre escolha da dupla:
e um atleta realizara integralmente as duas etapas de corrida;
e 0 outro atleta realizara integralmente a etapa de natacao.
A troca entre os atletas devera ocorrer obrigatoriamente na Area de Transico.
Art. 52

Por se tratar de um evento ndo oficial, nao havera divisao por faixa etaria.

CAPITULO IlI

DO PERCURSO E DA PROVA

Art. 62

O percurso oficial sera composto por:

e Corrida: 2,5 km



e Natacdo: 1.000 metros (2 voltas de 500 metros)
e Corrida: 2,5 km
Distancia total aproximada:
6 km
Art. 72
O percurso terrestre sera devidamente sinalizado por cones e staffs.
Art. 82
O percurso aquatico sera balizado por boias.
Art. 92
Toda troca entre modalidades deverd ocorrer exclusivamente na Area de Transig3o.
Art. 10
A Comissdo Organizadora disponibilizard previamente o mapa oficial do percurso.
E responsabilidade do atleta conhecer integralmente o percurso.
Art. 11
O tempo limite para conclusdo da prova sera de 02 (duas) horas.

A organizagdo podera alterar percurso, horarios ou distancias por motivos de
seguranca, condicdes climaticas ou determinacdo dos 6rgaos competentes.

CAPITULO IV

DAS REGRAS GERAIS DA PROVA

Programacao
Horario Atividade
05h15 Abertura da Arena

05h15 as 05h50 Check-in
05h20 as 06h00 Marcacao Corporal
05h50 Congresso Técnico

06h00 Fechamento da Area de Transi¢do



Horario Atividade
06h15 Largada Oficial

Marcagao Corporal

A marcacdo corporal serd obrigatdria e devera permanecer legivel durante toda a

prova.
O atleta deverd comparecer ao local de marcacdo dentro do hordrio estabelecido.
Observagao:
Recomenda-se evitar o uso de:
e Oleos corporais;
¢ hidratantes;
e bronzeadores;
e cremes.
Esses produtos podem comprometer a fixacdo da marcagao corporal.
Traje Esportivo
Serd permitido competir utilizando:
e Macaquinho de triathlon;
e Camiseta esportiva;
e Maif;
e Sunga;
e Top esportivo (categoria feminina).
Também sera permitido realizar a prova de corrida sem camisa.
Equipamentos Permitidos
e Oculos de natacio;
e Reldgio esportivo;
e Touca propria (opcional).
Equipamentos Proibidos
e Nadadeiras;

e Pé de pato;



e Pull Buoy;

e Palmar;

e Snorkel;

e Qualquer equipamento que ofereca vantagem competitiva.

Cada atleta serd responsavel pela contagem das voltas e pelo cumprimento integral do
percurso.

Guarda-volumes
A organizacao nao disponibilizara guarda-volumes.

Cada participante serd responsavel por seus pertences pessoais antes, durante e apoés o
evento.

CAPITULO V
DOS KITS
O kit do atleta sera composto por:
e Camisa oficial;
e Numero de peito;
e Marcagdo corporal;
e Medalha Finisher;
e Hidratagao;
e Frutas;
e Lanche pds-prova.
Entrega dos Kits

A entrega ocorrerd em 21 de novembro de 2026, em local e horario previamente
divulgados pela organizacao.

CAPITULO VI
DAS INSCRICOES
As inscrigdes serao realizadas exclusivamente pela Central das Inscrigoes.

Lotes



Lote Periodo Valor

[E
10

17/08 a 04/10 RS 120,00

N
10

05/10 a 12/11 RS 140,00

As inscri¢des serdo encerradas em 05/11/2026 ou quando as 100 vagas forem
preenchidas.

A inscricdo sera:
e pessoal;
e individual;
e intransferivel.

O reembolso sera permitido apenas mediante solicitacdo realizada com antecedéncia
minima de 30 dias da realizacdo do evento.

N3o haverd transferéncia da inscricdo para futuras edicoes.

CAPITULO VI

DA PREMIAGAO

Receberdo premiacao:

= Troféu

19 colocado de cada categoria.
% Medalha de Prata

29 colocado.

% Medalha de Bronze

32 colocado.

» Medalha Finisher

Todos os atletas que concluirem a prova.

CAPITULO VIII
DA SEGURANCA E RESPONSABILIDADE

O evento contara com:



e Ambulancia;
e Equipe médica;
e Bombeiros Civis;
e Guarda-vidas;
e Staffs;
e Locucgdo Oficial.
O atleta declara estar apto fisica e clinicamente para participar da prova.

O médico responsavel podera impedir ou retirar qualquer atleta da competicdao sempre
que identificar risco a sua integridade fisica.

CAPITULO IX
DAS PENALIDADES
Poderdo ser desclassificados os atletas que:
e Cortarem percurso;
e Receberem auxilio externo;
e Utilizarem equipamentos proibidos;
e Utilizarem inscricdo de terceiros;
e Desrespeitarem membros da organizacao ou staffs;

e Apresentarem conduta antidesportiva.

CAPITULO X
DAS DISPOSIGOES FINAIS
A inscricdo implica na aceitacdo integral deste regulamento.

A organizacdo podera alterar hordrios, percurso ou programacao por questdes
climaticas, técnicas ou de seguranca.

Os casos omissos serdo resolvidos exclusivamente pela Comissdo Organizadora.

Preservacao Ambiental



A organizacdo reforca seu compromisso com a preservacao da Praia de Itapua e solicita
a colaboracgao de todos os participantes para manter o percurso limpo durante todo o
evento.

Copos, embalagens de gel, garrafas e demais residuos deverao ser descartados
exclusivamente nos locais destinados pela organizacao ou entregues aos staffs
posicionados ao longo do percurso.

A pratica esportiva deve caminhar lado a lado com o respeito ao meio ambiente,
contribuindo para a conserva¢ao de um dos mais importantes cartdes-postais de
Salvador.



