
REGULAMENTO – TREINÃO ROSA POR ELAS
2026

Data: 25/10/2026
Local: Vilas do Atlântico
Concentração: Barraca Vilas dos Corais – 05h30
Largada: 06h20
Aula de Zumba: 07h00
Encerramento: 09h00
Modalidade: 5 km

Premiação Geral
Masculino: 1º, 2º e 3º lugares.
Feminino: 1º, 2º e 3º lugares.

Kit: Camisa, Ecobag, Medalha pós-prova e Kit lanche.
Sorteios durante o evento.
Inscrição: Lote único R$ 85,00. Vagas limitadas.
Camisas: P, M, G e GG.

Entrega dos kits: Academia Arena Fitness Itinga. Data divulgada no Instagram e
WhatsApp.

Organização: Academia Arena Fitness Itinga.
Instagram: @academiaarenafitnessbahia
@treinadoralyucarvalho
@leonardoo.souzaa

Ao se inscrever, o participante declara estar apto para a prática de atividade física e
concorda com as normas da organização.


