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REGULAMENTO OFICIAL

A Trilha Quase Atletas é um evento de carater participativo, sem finalidade competitiva e sem
cronometragem, realizado pelo Movimento Quase Atletas, sob a organizacao de Paula Mamede
e Samantha Cristine. Este regulamento estabelece as normas gerais de participacao,
organizacao, seguranca e funcionamento do evento.

DATA DISTANCIA VAGAS LARGADA
29/11/2026 5 KM 350 06h00

1. DO EVENTO

A Trilha Quase Atletas serd realizada no dia 29 de novembro de 2026, na Reserva Sapiranga, Praia do
Forte, Mata de Sao Joao - Bahia.

O ponto de concentracdo e largada serd o Campo de Futebol da Sapiranga. A concentracao tera inicio as
05h30, com largada prevista para as 06h00 e encerramento previsto para as 07h30.

O percurso terd distancia Unica de 5 km e carater exclusivamente participativo. Nao havera chip,
cronometragem oficial, classificacdo por tempo ou pddio.

2. DAS INSCRICOES E VAGAS

O evento terd previsdo de até 350 participantes. As inscricbes serdo realizadas por meio da plataforma
Central das Inscrigdes, com abertura em 29/09/2026, e permanecerdo disponiveis enquanto houver vagas.

Os lotes serdo sucessivos, sem datas fixas: Pré-venda - R$ 99,00; 19 lote - R$ 119,00; e Lote Extra - R$
129,00. O lote seguinte serd disponibilizado apds o encerramento das vagas do lote anterior.

Nao havera categoria de preco diferenciada para PCD ou idosos.

A transferéncia de titularidade poderd ser solicitada até o dia da entrega dos kits, observadas as
orientacdes da organizacao e/ou da plataforma de inscricdes.

Em caso de desisténcia voluntaria do participante, ndo havera reembolso do valor da inscricao.

3. DA PARTICIPACAO DE MENORES

A idade minima para participacao serd de 10 anos.

Participantes entre 10 e 17 anos deverdo possuir autorizacao de seu responsdvel legal. Participantes com
idade entre 10 e 13 anos deverdo, além da autorizacao, realizar todo o percurso acompanhados por pai,
mae ou responsavel maior de idade.

A forma de apresentacdo ou validacdo da autorizacdo poderd ser definida posteriormente pela
organizacdo, inclusive conforme os recursos da plataforma de inscricdes, e serd comunicada antes da
retirada dos kits.

4. DO KIT DO PARTICIPANTE

O kit serd composto por camisa manga longa, viseira, sacochila, copo e medalha.

O tamanho da camisa selecionado no momento da inscricdo sera definitivo e garantido ao participante, nao
sendo permitida alteracao apds a conclusdo da inscricao.

A medalha serd destinada a todos os participantes do evento, independentemente da conclusdo integral
dos 5 km.

5. DA RETIRADA DOS KITS

O local, a data e o horario da retirada dos kits serdo divulgados posteriormente nos canais oficiais do
evento, especialmente Instagram e WhatsApp.

Para retirada do kit, o participante deverd apresentar documento de identificacdo e comprovante de
inscricao.
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Serd permitida a retirada por terceiros mediante apresentacdao do documento do participante e do
respectivo comprovante de inscricdo, além de eventuais procedimentos adicionais informados previamente
pela organizacao.

Nao havera entrega de kits no dia do evento.

6. DO PERCURSO

O percurso oficial terd 5 km e serd realizado integralmente em calcamento intertravado, em &rea da
Reserva Sapiranga.

Embora o trajeto seja realizado em calcamento intertravado, o evento ocorre em ambiente natural. O
participante deverd manter atencao as condicdes do percurso, ao clima e as orientacdes da equipe.

O percurso sera orientado e sinalizado por staffs posicionados pela organizacao.

7. DA HIDRATACAO

Serao disponibilizados quatro pontos de hidratacdao ao longo do evento, distribuidos de acordo com o
planejamento operacional da organizacgao.

8. DA SEGURANCA E DO ATENDIMENTO

O evento contard com ambulancia e atendimento de apoio, além de staffs distribuidos em pontos
estratégicos do percurso.

Os 6rgdos publicos, equipes parceiras ou demais estruturas de apoio poderdao ser informados
posteriormente pelos canais oficiais, conforme as confirmac¢des operacionais.

O participante devera seguir as orientacdes dos staffs e da organizacdo durante todo o evento.

9. DAS CONDICOES DE SAUDE E RESPONSABILIDADE

Ao efetivar a inscricdo, o participante declara estar em condicbes fisicas e de saude adequadas para
participar da atividade, assumindo responsabilidade por sua decisao de participacao.

O participante reconhece que atividades realizadas em ambiente natural podem estar sujeitas a variacdes
climaticas e outras condicdes préprias do local, devendo agir com prudéncia e respeitar as orientacdes da
organizagao.

Em situacdo que represente risco a integridade do participante ou de terceiros, a organizacao podera
orientar a interrupcao da participacao.

10. DA PRESERVACAO DO LOCAL

E vedado aos participantes retirar plantas ou danificar a vegetacéo da Reserva Sapiranga.
A organizacdo realizard a limpeza do percurso apés o evento e podera adotar outras medidas necessdérias a
conservagao e organizagao do espaco utilizado.

11. DOS SORTEIOS

Ndo havera pdédio ou premiacdo por colocacdo, considerando o carater participativo do evento.

Poderao ser realizados sorteios promovidos pela organizacdo e/ou parceiros. Todos os participantes
regularmente inscritos estardo aptos a participar, observadas regras especificas eventualmente
anunciadas para cada sorteio.

12. DO ADIAMENTO, ALTERACAO OU CANCELAMENTO

Por motivos de seguranca, condicbes climdticas adversas, forca maior, determinacdo de autoridade
competente ou situacdo que comprometa a realizacdo segura do evento, a organizacdo podera alterar
horario, percurso, estrutura, adiar ou cancelar a atividade.

Em caso de adiamento por motivo de forca maior, a inscricdo permanecera valida para a nova data
divulgada pela organizacao.

13. DO USO DE IMAGEM
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Ao participar do evento, o inscrito autoriza, de forma gratuita, o registro e a utilizacdao de sua imagem em
fotografias e videos produzidos durante a Trilha Quase Atletas para fins institucionais, promocionais e de
divulgacao do Movimento Quase Atletas e do evento.

14. DAS DISPOSICOES GERAIS

A inscricao implica conhecimento e aceitacao integral deste regulamento e das orientacles
complementares divulgadas oficialmente pela organizacao.

Casos omissos, situacdes excepcionais e questdes operacionais nao previstas neste regulamento serao
analisados e decididos pela organizacdo da Trilha Quase Atletas.

A organizacdo podera publicar comunicados complementares sempre que necessarios para esclarecer
procedimentos do evento.

15. CANAIS OFICIAIS E CONTATO

Instagram: @quaseatletasreserva
WhatsApp: (71) 99911-4224 - Paula Mamede

As informacdes oficiais sobre retirada de kits, orientacdes operacionais e eventuais atualizacdes serdo
divulgadas por esses canais.

ORGANIZACAO
Trilha Quase Atletas « Movimento Quase Atletas

Paula Mamede e Samantha Cristine
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