REGULAMENTO DA CORRIDA DE CASTELO BRANCO

1. Objetivo e descricao da corrida

Fortalecer os lacos , comemorar o aniversario do bairro e incentivar
a comunidade a pratica esportiva , numa distancia de 5k

2 Data, hora e local da corrida

Sera no dia 12/04, largada 07:00, saida e retorno no largo da
feirinha( 1 etapa )

3. Categorias e faixas etarias participantes

Categoria 18 a 29
Categoria 30 a 39
Categoria 40 a 50
Categoria 50 a 60
Categoria 60+

Masculino e Feminino
4. Percurso e distancia da corrida

Saida da 1 etapa até o fim de linha e retorna para o mesmo local,
total de 5k

8. Inscrigbes e taxas

Inscricoes pelo link e central das inscrigdes e taxa no valor de 80,00

6. Premiagodes e critérios de classificagao

1,2 e 3 de cada categoria além da medalha ganharao troféu

geral

Os 03(trés) primeiros Masculinos e Femininos



7. Responsabilidades dos participantes e organizadores

Responsabilidades dos Organizadores:

-Garantir a seguranca dos participantes

-Sinalizar o percurso e garantir que os participantes sigam a
rota correta

-Fornecer, hidratagcao e nutricao adequadas para os
participantes

-Garantir que os participantes tenham acesso a informagées
sobre o percurso e a programagao

-Fornecer, um sistema de cronometragem preciso e confiavel

-Garantir que os prémios sejam entregues de forma justa e
transparente

Responsabilidades dos Atletas:

-Chegar ao local da corrida com antecedéncia suficiente para
sepreparar

-Respeitar as regras da corrida e os outros participantes

-Utilizar equipamentos de seguran¢a adequados, como
sapatilhas e roupas confortaveis

-Informar a organizacao sobre qualquer condicao médica ou
problema de saude que possa afetar sua participacao
-Seguir as instrugées dos fiscais e da organizagao

-Respeitar o percurso e ndo cortar caminho ou utilizar meios
detransporte ndo autorizados

-Nao utilizar substancias proibidas ou doping

9.Informacgées sobre kit do atleta e outros beneficios

O kit tera e a camisa padronizada, sera entregue ao participante
01 medalha,numero no peito além de frutas, agua e sucos durante
e depois da corrida além de um show pds corrida.

10. Contato para informacgées e suporte

Tadeu Vigas: 71983402487
Porcino: 7199320-3317



