
REGULAMENTO OFICIAL – TELOS RUN – CORRIDA COM PROPÓSITO 

 

Capítulo I – DA PROVA 

 

Artigo 1º. A TELOS RUN – Corrida com Propósito será realizada no dia 21 de fevereiro de 

2026, às 7h, na cidade de Lauro de Freitas, em percurso a ser divulgado posteriormente. 

 

Artigo 2º. A prova acontecerá em qualquer condição climática, podendo o horário de 

largada sofrer alterações por motivos de segurança, tráfego ou força maior. 

 

Artigo 3º. O evento contará com duas modalidades: 

 

Corrida: 5 km 

 

Caminhada: 3 km 

 

Artigo 4º. A duração máxima da prova será de 2 horas, contadas a partir da largada. 

 

Artigo 5º. A organização geral é de responsabilidade de Guilherme Guedes, que contará 

com equipe técnica e comissão organizadora para condução e fiscalização do evento. 

 

Artigo 6º. A idade mínima para participação será de 15 anos completos até 31 de 

dezembro de 2025. Menores de idade deverão apresentar autorização por escrito dos 

pais ou responsável legal, acompanhada de cópia do documento de identidade. 

 

Capítulo II – DAS INSCRIÇÕES 

 

Artigo 7º. Poderão participar atletas devidamente inscritos e que aceitem integralmente 

este regulamento. 

 



Artigo 8º. As inscrições deverão ser feitas pelo site www.minhasinscricoes.com.br 

, até o limite técnico de vagas. 

 

Artigo 9º. O valor da inscrição, bem como eventuais taxas de conveniência, serão 

informados na página oficial do evento. 

 

Artigo 10. A inscrição é pessoal e intransferível. Não haverá devolução de valores em 

caso de desistência após o prazo legal. 

 

Artigo 11. O atleta é responsável pela veracidade das informações fornecidas no ato da 

inscrição. 

 

Capítulo III – ENTREGA DE KITS 

 

Artigo 12. A entrega dos kits será realizada no dia 19 de fevereiro de 2026, às 19h, na 

Igreja Sobre Joelhos. 

 

Artigo 13. O kit é composto por: número de peito, camiseta e brindes de patrocinadores, 

conforme disponibilidade. 

 

Artigo 14. A retirada deverá ser feita mediante apresentação de documento com foto e 

comprovante de inscrição. 

 

Artigo 15. O tamanho das camisetas está sujeito à disponibilidade. Não serão realizadas 

trocas após a entrega. 

 

Capítulo IV – PARTICIPAÇÃO 

 

Artigo 16. O uso do número de peito é obrigatório durante toda a prova. 

 



Artigo 17. O atleta deverá comparecer ao local da largada com 30 minutos de 

antecedência e seguir as orientações da equipe de apoio. 

 

Artigo 18. É proibido o uso de qualquer meio auxiliar para obtenção de vantagem ou o 

acompanhamento por terceiros não inscritos. 

 

Capítulo V – PREMIAÇÃO 

 

Artigo 19. Todos os participantes que concluírem o percurso receberão medalha de 

participação. 

 

Artigo 20. A premiação geral será definida e divulgada pela organização, contemplando 

as categorias Masculino e Feminino – Corrida 5 km. 

 

Capítulo VI – CONDIÇÕES DE SAÚDE E SEGURANÇA 

 

Artigo 21. O participante declara estar em plenas condições físicas e assume total 

responsabilidade por sua participação. 

 

Artigo 22. A organização não se responsabiliza por despesas médicas, danos físicos ou 

materiais ocorridos antes, durante ou após a corrida. 

 

Capítulo VII – DIREITOS DE IMAGEM 

 

Artigo 23. O participante autoriza o uso de sua imagem e voz em materiais promocionais, 

institucionais e de divulgação do evento, sem ônus ou limitações de tempo. 

 

Capítulo VIII – DISPOSIÇÕES GERAIS 

 



Artigo 24. A organização poderá adiar, suspender ou cancelar o evento por motivos de 

segurança pública, climáticos ou de força maior, sem obrigatoriedade de reembolso 

imediato. 

 

Artigo 25. As dúvidas e casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora, de 

forma soberana. 

 

Artigo 26. A inscrição implica total concordância com este regulamento. 

 

TELOS RUN – CORRIDA COM PROPÓSITO 

 

Organização: Guilherme Guedes 


