
TREINÃO DO FEIJÃO DO SERJÃO - ETAPA PRAIA 

 

Salvador -Ba 

Data – 01 de maio de 2024 

Local – Praia de Itapuã 

Horário - 6:30hr da manhã 

Largada – praia de Itapuã (próximo à praça de Cira do acarajé, na praia. 

Percurso único - 8km 

Retirada dos kits – a combinar 

 

Treinão do Feijão do Serjão - Etapa /Praia 

 

Acontecerá dia 1 de maio de 2024 (feriado), a Etapa Praia do Treinão do 

Feijão do Serjão, com largada prevista para as 6:30 da manhã, da praia de 

Itapuã, percorrendo 4km até a praia de Jaguaribe e retornando ao local da 

largada, totalizando 8km. 

Será obrigatório o uso do número de peito na parte da frente da camisa, a 

fim de facilitar o registro para os fotógrafos e identificação dos atletas. 

Haverá ponto de hidratação na largada, no percurso a cada 2km e na 

chegada, além de STAFFS sinalizando o percurso. 

PREMIAÇÃO: 

Troféu para os 5 primeiros colocados, masculino e feminino 

Feijoada para os 15 primeiros colocados masculino e feminino 

Medalha de participação para todos os participantes 

 

É de livre e espontanea vontade do participante a inscrição no TREINÃO DO 

FEIJÃO DO SERJÃO - ETAPA PRAIA, isentando de qualquer responsabilidade 

os organizadores e patrocinadores do evento. 



Não haverá devolução referente aovalor da inscrição em caso de desistência 

ou não comparecimento por qualquer motivo, mas, poderá ser transferida 

até 3 dias antes do treino 

As inscrções poderão ser feitas até o dia 26 de abril ou assim que atingir o 

índice técnico de participantes, que será de 300 inscritos. 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO: (valor único) 

R$ 55,00 

 

KIT ATLETA 

NÙMERO DE PEITO 

MEDALHA PÓS TREINO 

LACHE PÓS TREINO 

SORTEI DE BRINDES 

OUTROS.................... 

 

Obrigado pela sua participação, desejamos um excelente treino 

Divirtam-se. 

 

SERGIO RACE ASSESSORIA ESPORTIA 

GRUPO PANTERAS E TIGRES 

ULTRA RACE ASSESSORIA ESPRTIVA 

CIRCUITO FUNCIONAL PRAIAS 

 

Contato: (71) 9 86909686 (sérgio) 

 

 



 


