*REGULAMENTO OFICIAL – ELAS CORREM*  
*Corrida de Rua pelo Protagonismo Feminino*  

 1. INFORMAÇÕES GERAIS  

[bookmark: _GoBack]1.1. Data: 20 de setembro de 2026 (domingo).  

1.2. Horário: 6:30h (concentração e aquecimento). Largada pontual às 7:00.  

1.3. Local: Associação do Parque das Mangabas

 2. INSCRIÇÕES

2.1. As inscrições terão o valor de R$ 67,00, com direito ao kit da corredora contendo:

 -Camiseta oficial do evento

-Número de peito

-Medalha de participação


2.2. As inscrições são pessoais e intransferíveis, e podem ser realizadas até [30/08] ou enquanto houver vagas disponíveis.
  
 
3. PARTICIPAÇÃO
3.1. Público-alvo: *Prioritariamente mulheres*, mas aberto a todos que queiram apoiar a causa. 
3.2. A participante declara estar em plenas condições físicas e médicas para participar do evento.

 4. ENTREGA DE KITS
4.1. A entrega dos kits será realizada uma semana antes do evento, local e data a definir.
4.2. Para retirar o kit, a atleta deverá apresentar documento com foto e o comprovante de inscrição.
4.3. A retirada por terceiros será permitida mediante apresentação do documento com foto.

 5. PREMIAÇÃO

5.1. Todas as participantes que concluírem a prova receberão medalha de participação.
5.2. A apuração será feita por ordem de chegada (tempo bruto), com auxílio de cronometragem manual.
 6. REGRAS GERAIS

6.1.  A organização recomenda o uso de vestuário e calçado adequados para prática esportiva.

6.2. Haverá postos de hidratação durante o percurso e na chegada.

6.3. Uso do número de peito é obrigatório.  

6.4. Não é permitido o uso de fones de ouvido ou qualquer obstáculo à comunicação dos organizadores. 
 
6.5. Menores de idade devem estar acompanhados por responsáveis.  

6.6. A organização não se responsabiliza por objetos perdidos

7. SAÚDE E SEGURANÇA 

7.1. Postos de hidratação ao longo do percurso.  

7.2. Equipe médica e ambulância disponíveis no local.  

7.3. Recomenda-se avaliação física prévia.  

8. DISPOSIÇÕES FINAIS

8.1. O evento será realizado com qualquer condição climática, desde que não comprometa a segurança das participantes.

8.2. A organização poderá adiar ou cancelar o evento por questões de segurança pública, saúde pública, ou força maior.

8.3. Ao se inscrever no evento, a participante aceita integralmente este regulamento.

8.4. - Inscrições são pessoais e intransferíveis










