REGULAMENTO TREINAO TTR 2025
1. OBJETIVO
Este evento tem como objetivo proporcionar uma experiéncia de treino no formato de uma corrida de trail running, sem
carater competitivo, cronometragem ou premiagdo. Trata-se de um treino coletivo para que os participantes possam vi-
venciar a pratica de corrida em trilha de forma segura e orientada.

2. ESTRUTURA DO EVENTO

e Data e Local: 23 DE MARCO DE 2025, Ponte do Rio Branco Feira de Satnana - BA

e Percurso: O percurso serd sinalizado com fitas e placas de sinalizagdo, possibilitando a orientagdo dos participantes
durante todo o trajeto.

¢ Arena: Havera uma arena montada no local da largada e chegada, onde serdo disponibilizados pontos de hidratagéo.
Numero de Peito: Todos os participantes receberdo um numero de peito, que é obrigatério e serve apenas para con-
trole e identificacdo dos atletas durante o evento. O uso do numero de peito facilita o monitoramento pela organiza-
¢do e o reconhecimento entre os corredores.

e So recebera a medalha o atleta que estiver portando o ntimero de peito em lugar visivel.
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. REGRAS GERAIS

¢ Hidratacio: Havera pontos de hidratagdo ao longo do percurso para reabastecimento, mais os atletas participantes
sd0 responsaveis por carregar sua propria agua e suplementos.

¢ Responsabilidade Individual: Cada participante ¢ responsavel por sua seguranga e integridade fisica durante todo
o percurso. O evento ndo contara com equipe de bombeiros, socorristas ou resgate especializado.

¢ Autoajuda entre os Participantes: Em caso de necessidade, todos devem colaborar e ajudar os demais corredores.

¢ Idade Minima: O evento ¢ destinado a pessoas com idade minima de 18 anos.

4. SEGURANCA E EQUIPAMENTOS

e E recomendado que todos os participantes estejam munidos de:

o Mochila de hidratag¢@o ou garrafa de agua.

° Alimentacdo e suplementos para o percurso.

o Celular com bateria carregada, para contato em caso de necessidade.

o Protetor solar, boné e roupas adequadas para a pratica de corrida em trilha.
¢ Kit de primeiros socorros basico (recomendado, mas opcional).

5. INSCRICOES E TERMO DE RESPONSABILIDADE
Inscricao: Todos os participantes devem realizar sua inscrigdo com antecedéncia, pois o nimero de vagas ¢ limita-
do.
Lotes e Valores:
1° Lote: R$ 70,00 — Inicio: 01 de dezembro de 2024.
2° Lote: R$ 80,00 — Inicio: 01 de janeiro de 2025.
3° Lote: R$ 90,00 — Inicio: 01 de margo de 2025.

9. CONDICOES DE SAUDE E CONDICIONAMENTO FiSICO

Todos os participantes devem garantir que estdo em boas condi¢des de satude e aptos fisicamente para participar de uma
atividade de alta intensidade como o trail running. A organizac¢io recomenda que os atletas realizem exames médicos
previamente e estejam cientes de suas limitagdes fisicas. E de responsabilidade de cada participante informar a organi-
zagdo sobre quaisquer condigdes de saude que possam influenciar sua participacdo no evento.

10. CANCELAMENTO OU ALTERACAO DA PROGRAMACAO

A organizagdo se reserva o direito de alterar o cronograma, modificar o percurso ou cancelar o evento em caso de condi-
¢Oes adversas que possam comprometer a seguranga dos participantes, como mudangas climaticas extremas, desastres
naturais, ou outras situa¢des de risco. Caso o evento seja cancelado, a organizagdo informara os participantes o mais
breve possivel e tomara as providéncias necessarias para assegurar a integridade e seguranca de todos os envolvidos.

11. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar deste evento, o atleta autoriza a organizagdo, de forma irrevogavel e gratuita, a captar e utilizar sua ima-
gem em fotos, videos e outros registros feitos durante o evento. Essas imagens poderdo ser utilizadas para finalidades
institucionais, promocionais, comerciais e publicitarias, em qualquer tipo de midia, incluindo redes sociais, sites e mate-
riais de divulgagdo da organizag@o. A organizacdo se compromete a ndo utilizar as imagens de maneira que comprome-
ta a integridade ou reputacdo dos participantes.



12. CONSIDERACOES FINAIS

A participacao no treindo ¢ voluntaria e implica na aceitagdo total deste regulamento. A organizacao se reserva o direito

de modificar este regulamento ou cancelar o evento caso haja necessidade, sempre informando os participantes.

¢ Inscricdo: Todos os participantes devem realizar sua inscri¢do com antecedéncia, pois o nimero de vagas ¢ limita-
do.

¢ Termo de Responsabilidade: Ao se inscrever, o participante declara estar ciente dos riscos envolvidos na pratica de
trail running e assume total responsabilidade por sua participagdo, eximindo a organizagdo de qualquer responsabili-
dade em caso de acidentes, incidentes ou danos que venham a ocorrer durante o evento.



