REGULAMENTO

TREINO CONFRATERNIZACAO DOS BRUTOS E CONVIDADOS - 5KM
ﬂ Parque das Dunas - Praia do Flamengo

[[] Data do Evento: 23 de Maio

PROGRAMACAO

@ 05:30 - Entrega do niumero de peito

@ 06:00 - Orientacdes gerais aos participantes
@ 06:15 - Aquecimento

Iﬁ 06:30 — Largada

1. DO EVENTO

O Treino Confraternizacdo dos Brutos e Convidados esta sendo organizado pela
Assessoria de Corrida Rogério Barreto - Brutos de Stella em Parceria com a Bio
Extratus.

Sera realizado no Parque das Dunas - Praia do Flamengo, em percurso
aproximado de 5km, composto por trechos entre dunas e trilha, proporcionando
aos participantes uma experiéncia de superagao, resisténcia e integragao
esportiva.

2. DAS INSCRICOES

As inscri¢gdes estardo abertas até o dia 20 de Maio ou enquanto houver vagas
disponiveis.

As vagas séo limitadas.

Valor da inscrigdo: R$ 50,00

O participante inscrito recebera:
NuUmero de peito

Seguro atleta

Hidratacéo

Frutas pds-treino

Medalha finish (para concluintes)

/\ Este evento nao disponibiliza camisa.



3. DA PREMIACAO

Q Serédo premiados com troféus os:

6 primeiros colocados Masculino

6 primeiras colocadas Feminino

Categorias:

Associados

Convidados

Nao havera premiacao por faixa Etaria

@ Todos os participantes que concluirem o percurso receberao medalha finish.
4. DO PERCURSO

O percurso tera aproximadamente 5km.

O trajeto contara com areas de areia, dunas e trilhas naturais.

Os participantes deverao respeitar as orientacoes da organizacao e sinalizacoes
do percurso.

5. DA SEGURANCA
O evento contara com seguro atleta para os participantes devidamente inscritos.
E recomendado que cada atleta esteja apto fisicamente para participagao.

A organizacao nao se responsabiliza por problemas de saude decorrentes da
auséncia de avaliagdo médica prévia.

6. HIDRATACAO E APOIO

O evento oferecera:

Pontos de hidratacao

Apoio basico durante o percurso
Frutas ao final do treino

7. DISPOSICOES GERAIS

Ao realizar a inscrigao, o participante declara estar em boas condigdes fisicas
para participacdo no evento.

A organizagao podera realizar ajustes no percurso ou horarios caso necessario.



O respeito aos participantes, organizacdo e meio ambiente é obrigatério durante
todo o evento.

Todos os participantes deverdo preservar o Parque das Dunas, evitando descarte
de lixo no percurso, danos a vegetacao ou qualquer agao que prejudique o meio
ambiente local.

Sera obrigatorio respeitar integralmente as orientacdes repassadas pela diregao
do Parque, equipe organizadora e apoio do evento, prezando pela seguranca,
conservagao ambiental e boa convivéncia durante toda a realizacao do treino.

Ao participar do evento, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem em
fotos e videos captados durante o treino, para fins de divulgacao nas redes
sociais, materiais promocionais e publicagdes da organizagéo.
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