REGULAMENTO OFICIAL — TREINO - “TREINANDO E ADORANDO” 

1. INFORMAÇÕES GERAIS DO TREINO
Nome do Treino: Treinando e Adorando
Data: 12 de julho 2026
Horário de largada: 6h00
Local da largada/chegada: Campo de Arembepe
Cidade/Estado: Camaçari- Bahia 
Organização: Arembepe Run 

2. OBJETIVO
O Treino E Adorando tem como objetivo promover a prática esportiva, incentivar hábitos saudáveis e fortalecer a integração social, valorizando o esporte local, sem fins lucrativos no bairro de Arembepe.
Não tem competição, o evento busca unir a comunidade de Jauá, incentivar o bem-estar físico e mental e estimular valores como respeito, superação e convivência, contribuindo para o desenvolvimento social e a qualidade de vida dos participantes.

3. PARTICIPAÇÃO
Número máximo de participantes: 300 atletas
Poderão participar atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos.
Idade mínima:
· 16 anos completos
Menores de idade:
· Atletas com 14 e 15 anos poderão participar mediante apresentação de autorização por escrito dos responsáveis legais.

4. INSCRIÇÕES
Período de inscrição: de 06 de maio a 10 de julho de 2026
Local: Plataforma Central das Inscrições
Valor da inscrição: R$ 80,00
A inscrição implica na aceitação total deste regulamento por parte do atleta.
A organização poderá encerrar as inscrições antes do prazo previsto, caso seja atingido o limite técnico de participantes.

5. KIT DO TREINO
O kit do atleta será composto por:
· Camisa oficial
· Mochila
· squeeze
· Medalha 

Entrega do kit treino:
Data: 10 de julho de 2026 (sexta-feira)
Local: a definir
Horário: a definir
A retirada do kit treino deverá ser realizada pelo próprio atleta ou por terceiro autorizado, mediante apresentação de documento oficial com foto e comprovante de inscrição. O local e horário será divulgado nos meios de comunicação do Arembepe Run.

6. PERCURSO DO TREINO:
Distância: 5 km e 3km caminhada 
Descrição do percurso: a largada do treino será realizada no campo de Arembepe, fazendo uma volta no campo, subindo a praça das amendoeiras até o retorno de 2,5km no pirui, aonde retornaremos até a largada no campo de Arembepe pela rua da gloria.
O atleta deverá permanecer no percurso do treino durante todo treinão

7. SEGURANÇA E APOIO DO TREINO
O evento contará com:
· Apoio da Superintendência de Trânsito (STT)
· Apoio dos organizadores do treino
 
A organização não se responsabiliza por acidentes decorrentes de condições de saúde dos participantes.

8. REGRAS GERAIS DO TREINO
· Uso de número de peito
· Respeitar o percurso
· O atleta deve respeitar orientações da organização

09. TEMPO LIMITE
Tempo máximo do treino: 2h
Após esse período, a prova será encerrada.

10. PREMIAÇÃO SIMBOLICA DO TREINO
Premiação Simbólica aos participantes:
Masculino: 1º ao 5º colocado
Feminino: 1º ao 5º colocado
Categoria Pcd:
Geral PCD 1º ao 3º colocado
Todos os atletas do treino que concluírem o treino dentro das regras estabelecidas receberão medalha de participação.
 
11. TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao realizar a inscrição no treino, o atleta declara estar plenamente apto físico e mentalmente para participar da prova, assumindo total responsabilidade por sua condição de saúde e aptidão para a prática esportiva.
O participante reconhece estar ciente dos riscos inerentes à participação em um treino de rua, incluindo possíveis lesões, quedas, fadiga ou qualquer outro evento adverso decorrente da atividade física.
O atleta também isenta a organização do treino, patrocinadores, apoiadores e demais envolvidos no evento de qualquer responsabilidade por eventuais danos à saúde, acidentes ou ocorrências que possam surgir durante a participação no treino, salvo em casos de comprovada negligência da organização.

12. DIREITO DE IMAGEM
Ao se inscrever no treino, o participante autoriza de forma gratuita e definitiva o uso de sua imagem, voz e nome pela organização, patrocinadores e parceiros do Treinando e Adorando.
Essa autorização abrange a utilização de fotos, vídeos e demais registros realizados durante o evento para fins de divulgação institucional, promocional e publicitária, em quaisquer meios de comunicação, incluindo redes sociais, sites, materiais impressos e digitais, sem qualquer tipo de compensação financeira ao participante.

13. DISPOSIÇÕES FINAIS
A organização reserva-se o direito de realizar alterações neste regulamento a qualquer momento, caso seja necessário para garantir o bom andamento, segurança e organização do evento, comprometendo-se a divulgar eventuais mudanças pelos meios oficiais de comunicação.
Os casos omissos, não previstos ou que gerem dúvidas na interpretação deste regulamento, serão analisados e resolvidos exclusivamente pela comissão organizadora, sendo suas decisões finais e irrecorríveis.
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