



3º Longão Junino - acontecerá dia 14 de Junho de 2026, Concentração as 05:30hs, largada às HS: 6:00, na Praça da Nova Dias D’Ávila – 21KM e 06:30 da Biribeira – 10km, a prova terá dois percursos de 10km e 21km e para sofisticar ainda mais o evento haverá premiação geral para os 10 (dez) primeiros colocados (masculino e feminino) – 21km e 5 (cinco) primeiros colocados (masculino e feminino) – 10km.

INSCRIÇÃO ONLINE:
centraldasinscricoes.com.br
INFORMAÇÕES GERAIS
As inscrições serão abertas para atletas de ambos os sexos, com idade mínima de 18 anos para o percurso de 10 e 21km.
A prova terá largada Na Praça da Nova Dias D’Ávila – 21km as 06h e Biribeira-10km as 06:30h e chegada no Distrito de Boa Vista de Santa Helena (Bar Cantinho do Pescador).
É obrigatório o uso do número de peito fixado e aberto na altura do peito, na parte da frente do uniforme utilizado pelo participante.
Serão considerados atos eliminatórios: 

1. Troca de números de identificação; 
2. Não portar o número de inscrição da prova; 
3. Escapar antes da largada; 
4. Flagra ao estar recebendo ajuda de qualquer natureza; 
5. Empurrar, cortar caminho, pegar carona etc; 
6. Desacato a outros atletas, o público e árbitros; 

DA ENTREGA DO KIT 
A retirada do kit camisa, número de peito de cada atleta será em data e local A DEFINIR.
Não serão disponibilizados Guarda-Volumes no local do evento, fica de exclusiva responsabilidade do atleta seus pertences.
Haverá postos de hidratação, STAFF’S e sinalização no percurso.
O PARTICIPANTE assume que participa deste EVENTO por livre e espontânea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES.
Não haverá devolução do valor da inscrição em caso de desistência ou não comparecimento por qualquer motivo, independente da retirada do kit da prova.
HAVERA TRANSPORTE PARA OS ATLETAS INSCRITO, RETORNAREM AO LOCAL DA LARGADA;
RETORNO DO TRANSPORTE A PARTIR 10:00H  
PREMIAÇÃO
GERAL 21KM: TROFÉUS PARA 1º AO 10º (MASCULINO E FEMININO);
GERAL 10KM: TROFÉUS PARA 1º AO 5º (MASCULINO E FEMININO);
A ordem de classificação e por tempo serão controlados manualmente:
PARTICIPAÇÃO:
MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO PARA TODOS OS ATLETAS QUE CONCLUÍREM O PERCURSO.
KIT ATLETA
CAMISA REGATA
NÚMERO DE PEITO
KIT LANCHE PÓS PROVA

INSCRIÇÃO INDIVIDUAL (ONLINE/SITE)

INSCRIÇÕES SEM DESCONTO 65,00 + taxa site

AGUARDAMOS O SEU CONTATO!

Diltomar Santana
(71)981000749
