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REGULAMENTO OFICIAL

22 Corrida e Caminhada Outubro Rosa Novembro Azul

1. APRESENTACAO

E com muita alegria que o SeabraRunners convida vocé para viver uma experiéncia tnica na
22 edicdo da Corrida e Caminhada Outubro Rosa Novembro Azul!

No dia 30 de novembro de 2025, a Praca da Bandeira, em frente a Igreja do Bom Jesus, na
cidade de Seabra— Bahia, serd o palco de uma grande celebracdo a vida, a satde e a superacao.

Serdo trés percursos incriveis 3 km (caminhada), 5,5 km e 11 km cuidadosamente preparados
para te conectar com o que ha de mais puro: o seu proprio caminho.

Mais do que uma corrida, este é um convite para cuidar de si e também de quem vocé ama. O
evento traz uma mensagem importante de prevencdo ao cancer de mama e ao cancer de
prostata, lembrando que pequenos cuidados fazem toda a diferencga.

Aqui, cada passo é uma vitdria. Cada chegada € motivo de celebragdo.

2. INSCRICOES

As inscrigOes serdo realizadas exclusivamente pelo site:
¢’ www.centraldasinscricoes.com.br

%% Periodo de inscricdes: até 25/11/2025

o 1°Lote: até 31/10/2025 — R$ 100,00 + taxas do site
e 2°Lote: de 01/11/2025 a 25/11/2025 — R$ 120,00 + taxas do site

% Camiseta Dry Fit oficial para os 100 primeiros inscritos (tamanhos sujeitos a
disponibilidade).


http://www.centraldasinscricoes.com.br/
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A inscricao inclui:

v Seguro atleta

v Participacdo na prova

v Estrutura completa do evento

1. Atencao:

o Alinscricdo é pessoal e intransferivel.

« Nao havera devolugdo do valor em caso de desisténcia (exceto dentro do prazo previsto
no art. 49 do Codigo de Defesa do Consumidor).

« O evento podera ser suspenso em caso de seguranca publica, vandalismo, atos publicos

ou forca maior.

& Cronometragem oficial: realizada pela empresa Cronustec.

3. KITDO ATLETA

Cada atleta inscrito recebera um kit exclusivo, contendo:

% Numero de peito com chip de cronometragem

= Camiseta Dry Fit oficial (somente para os 100 primeiros inscritos)
% Medalha de participagdo (para todos que concluirem a prova)

© Retirada do Kit:

o Data: 29 de novembro de 2025
o Local e horério: a serem divulgados no Instagram oficial @seabrarunners

4. DISTANCIAS & PERCURSOS

e 3 km Caminhada — pensado para quem quer celebrar a satde em um ritmo leve,
curtindo cada passo com amigos e familia. Uma oportunidade para estar presente, se
cuidar e apoiar a causa.

e 5,5 km Corrida — ideal para quem estd comecando no mundo das corridas, para quem
deseja um desafio moderado ou busca melhorar seu condicionamento.
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e 11 km Corrida — feito para quem busca intensidade, superacgéo e aquela sensacédo Unica
de “eu consegui!”. Um desafio que une forga, resisténcia e emocao do inicio ao fim.

5. PREMIACAO

Porque toda conquista merece ser celebrada:

= Troféus para os 5 primeiros colocados gerais (masculino e feminino) nas distancias de
55kme 11 km.

= Premiacdo por faixa etaria — troféus para os 3 primeiros colocados masculino e feminino
em cada percurso (5,5 km e 11 km):

Até 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 anos ou mais

8 Medalha para todos os atletas que concluirem a prova.

6. PROGRAMACAO & ESTRUTURA

© Data: 30 de novembro de 2025
© Local: Praga da Bandeira (em frente & Igreja do Bom Jesus) — Seabra/BA
@ Largada: 08h da manha

4 Estrutura do evento:

Mdsica ao vivo para embalar o coracao
Café da manhd especial no pés-prova
Banheiros e pontos de apoio

Hidratacéo no percurso

Seguro atleta

Ambiente acolhedor, familiar e inesquecivel
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7. REGRAS GERAIS

e Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condicdes fisicas e assume total
responsabilidade por sua salude.

o Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem e voz para fins de divulgacdo, sem

onus para os organizadores.

E dever do atleta respeitar o percurso.

O atleta devera correr ou caminhar com o nimero de peito visivel.

E proibido pular etapas do percurso, sujeito a desclassificacao.

A organizagéo ndo se responsabiliza por objetos pessoais extraviados.

Havera pontos de hidrata¢do durante o percurso.

N4o sera permitida a troca de titularidade da inscrigao.

Este regulamento podera ser alterado a qualquer momento pela organizacéo, sempre

visando o bem-estar e seguranga dos participantes.

8. COMUNICACAO OFICIAL

Todas as informacBes sobre o evento serdo divulgadas exclusivamente pelo Instagram:
wn @seabrarunners

9. DISPOSICOES FINAIS

A participagdo no evento implica na aceitacdo integral deste regulamento.
A organizagéo ndo se responsabiliza por objetos perdidos ou furtados durante a prova.

+ Resumo final:

Mais do que uma corrida, este € um encontro de pessoas que acreditam na salde, na vida e no
poder da superacao.

= Venha viver essa aventura com a gente!

Com carinho,
Equipe SeabraRunners






