
ELAS CORREM
Corrida de Rua pelo Protagonismo Feminino
 
Com 704 mil novos casos de câncer estimados por ano no Brasil, e as mulheres entre as mais
impactadas por tumores de mama (74 mil casos/ano), cólon/reto e colo do útero, a urgência de falar
sobre prevenção e cuidado integral nunca foi tão crítica. Paralelamente, em um país onde quase 700
feminicídios foram registrados apenas no primeiro semestre de 2022 e onde a saúde mental feminina
é fragilizada por violências estruturais, a luta contra o suicídio exige ação imediata. Este projeto
nasce para romper silêncios e transformar estatísticas em esperança. Unimos dois movimentos
cruciais:
 
- Outubro Rosa, ampliado para além do câncer de mama, abordando a diversidade de diagnósticos
oncológicos que atingem o corpo feminino;
- Setembro Amarelo, como alerta para uma epidemia invisível: o suicídio, agravado por desigualdades
de gênero e sobrecarga emocional.
 
Por que as mulheres estão no centro desta luta?
- Saúde física: O câncer de mama é o 2º mais incidente entre brasileiras (24,99/100 mil no Norte;
84,46/100 mil no Sudeste), e o câncer do colo do útero é a 3ª principal causa de morte por câncer no
Norte e Nordeste.
- Saúde mental: Mulheres, que representam 57,7% da população com deficiência, enfrentam
sobrecarga de trabalho não remunerado e recebem apenas 77,7% do salário dos homens, fatores que
elevam o risco de depressão e ideação suicida.
- Violência sistêmica: O aumento de 10,8% nos feminicídios entre 2019 e 2022 escancara uma
realidade de corpos e mentes violentados.
 
Nosso compromisso: Ação Concreta e Solidariedade
 
Este evento vai além da conscientização - é um ato de resistência e transformação:
- Doações diretas: Parte da arrecadação será destinada a instituições que acolhem mulheres com
câncer e promovem saúde mental, fortalecendo redes que muitas vezes sobrevivem com recursos
limitados.
- Prevenção como prioridade: queremos empoderar mulheres com informação - da importância do
diagnóstico precoce ao acesso a políticas públicas como o Programa de Saúde Menstrual e o canal de
denúncia Ligue 180.
 
Um chamado para escrever novas histórias!
 
Convidamos você a se unir a esta corrente que salva vidas, restaura dignidade e constrói futuros. 
 
Porque cada exame preventivo realizado, cada palavra de apoio oferecida, cada recurso doado, é um
passo para mudar estas estatísticas.
 
Juntas, somos mais fortes que o câncer. Mais resilientes que a dor. Mais infinitas que o silêncio.
 
VIDAS EM ALERTA – UNIDOS NA PREVENÇÃO DO CÂNCER E DO SUICÍDIO!



REGULAMENTO OFICIAL – ELAS CORREM
Corrida de Rua pelo Protagonismo Feminino

 
1. INFORMAÇÕES GERAIS 
1.1. Data: 14 de Setembro de 2025 (domingo). 
1.2. Horário: 6:30h (concentração e aquecimento). Largada pontual às 7:00. 
1.3. Local: Associação do Parque das Mangabas
2. INSCRIÇÕES
2.1. As inscrições terão o valor de R$ 67,70, com direito ao kit contendo:
-Camiseta oficial do evento
-Número de peito
-Medalha de participação
2.2. As inscrições são pessoais e intransferíveis, e podem ser realizadas até
[30/08] ou enquanto houver vagas disponíveis.
3. PARTICIPAÇÃO
3.1. Público-alvo: Prioritariamente mulheres, mas aberto a todos
que queiram apoiar a causa. 
3.2. Os participantes declaram-se em plenas condições físicas e médicas
para participar do evento.
4. ENTREGA DE KITS
4.1. A entrega dos kits será realizada na associação do Parque das
Mangabas 
4.2. Para retirar o kit, a atleta deverá apresentar documento com foto e o
comprovante de inscrição.
4.3. A retirada por terceiros será permitida mediante apresentação de
autorização assinada pelo inscrito.
5. PREMIAÇÃO
5.1. Todos os as participantes que concluírem a prova receberão medalha
de participação.
5.2. Haverá premiação com troféus para os 3 primeiros colocados no geral.
5.3. A apuração será feita por ordem de chegada (tempo bruto), com
auxílio de cronometragem manual ou eletrônica.



6. REGRAS GERAIS
6.1. O participante que não seguir o percurso oficial, utilizar meios ilícitos ou
demonstrar conduta antidesportiva será desclassificado.
6.2. A organização recomenda o uso de vestuário e calçado adequados para
prática esportiva.
6.3. Haverá postos de hidratação durante o percurso e na chegada.
6.4. Uso do número de peito é obrigatório. 
6.5. Não é permitido o uso de fones de ouvido ou qualquer obstáculo à
comunicação dos organizadores.
6.6. Menores de idade devem estar acompanhados por responsáveis. 
6.7. A organização não se responsabiliza por objetos perdidos
7. SAÚDE E SEGURANÇA 
7.1. Postos de hidratação ao longo do percurso. 
7.2. Equipe médica e ambulância disponíveis no local. 
7.3. Recomenda-se avaliação física prévia.
8. DISPOSIÇÕES FINAIS
8.1. O evento será realizado com qualquer condição climática, desde que não
comprometa a segurança dos participantes.
8.2. A organização poderá adiar ou cancelar o evento por questões de segurança
pública, saúde pública ou força maior.
8.3. Ao se inscrever no evento, os participantes aceitam integralmente este
regulamento.
8.4. - Inscrições são pessoais e intransferíveis


