ELAS CORREM
Corrida de Rua pelo Protagonismo Feminino

Com 704 mil novos casos de cancer estimados por ano no Brasil, e as mulheres entre as mais
impactadas por tumores de mama (74 mil casos/ano), célon/reto e colo do Utero, a urgéncia de falar
sobre prevencao e cuidado integral nunca foi tao critica. Paralelamente, em um pais onde quase 700
feminicidios foram registrados apenas no primeiro semestre de 2022 e onde a saude mental feminina
é fragilizada por violéncias estruturais, a luta contra o suicidio exige acao imediata. Este projeto
nasce para romper siléncios e transformar estatisticas em esperanca. Unimos dois movimentos
cruciais:

- Outubro Rosa, ampliado para além do cancer de mama, abordando a diversidade de diagnésticos
oncolégicos que atingem o corpo feminino;

- Setembro Amarelo, como alerta para uma epidemia invisivel: o suicidio, agravado por desigualdades
de género e sobrecarga emocional.

Por que as mulheres estao no centro desta luta?

- Saude fisica: O cancer de mama é o 2° mais incidente entre brasileiras (24,99/100 mil no Norte;
84,46/100 mil no Sudeste), e o cancer do colo do utero é a 32 principal causa de morte por cancer no
Norte e Nordeste.

- Saude mental: Mulheres, que representam 57,7% da populacao com deficiéncia, enfrentam
sobrecarga de trabalho nao remunerado e recebem apenas 77,7% do salario dos homens, fatores que
elevam o risco de depressao e ideacao suicida.

- Violéncia sistémica: O aumento de 10,8% nos feminicidios entre 2019 e 2022 escancara uma
realidade de corpos e mentes violentados.

Nosso compromisso: Acao Concreta e Solidariedade

Este evento vai além da conscientizacao - € um ato de resisténcia e transformacao:

- Doacoes diretas: Parte da arrecadacao sera destinada a instituicoes que acolhem mulheres com
cancer e promovem saude mental, fortalecendo redes que muitas vezes sobrevivem com recursos
limitados.

- Prevencdo como prioridade: queremos empoderar mulheres com informacao - da importancia do
diagndstico precoce ao acesso a politicas publicas como o Programa de Saude Menstrual e o canal de
denuncia Ligue 180.

Um chamado para escrever novas historias!
Convidamos vocé a se unir a esta corrente que salva vidas, restaura dignidade e constréi futuros.

Porque cada exame preventivo realizado, cada palavra de apoio oferecida, cada recurso doado, é um
passo para mudar estas estatisticas.

Juntas, somos mais fortes que o cancer. Mais resilientes que a dor. Mais infinitas que o siléncio.

VIDAS EM ALERTA - UNIDOS NA PREVENCAO DO CANCER E DO SUICIDIO!



REGULAMENTO OFICIAL - ELAS CORREM
Corrida de Rua pelo Protagonismo Feminino

1. INFORMACOES GERAIS

1.1. Data: 14 de Setembro de 2025 (domingo).

1.2. Horario: 6:30h (concentracao e aquecimento). Largada pontual as 7:00.
1.3. Local: Associagao do Parque das Mangabas

2. INSCRICOES

2.1. As inscricoes terao o valor de R$ 67,70, com direito ao kit contendo:
-Camiseta oficial do evento

-NUumero de peito

-Medalha de participacao

2.2. As inscricoes sao pessoais e intransferiveis, e podem ser realizadas até
[30/08] ou enquanto houver vagas disponiveis.

3. PARTICIPACAO

3.1. Publico-alvo: Prioritariamente mulheres, mas aberto a todos

gue queiram apoiar a causa.

3.2. Os participantes declaram-se em plenas condicoes fisicas e médicas
para participar do evento.

4. ENTREGA DE KITS

4.1. A entrega dos kits sera realizada na associagcao do Parque das
Mangabas

4.2. Para retirar o kit, a atleta devera apresentar documento com foto e o
comprovante de inscricao.

4.3. A retirada por terceiros sera permitida mediante apresentacao de
autorizacao assinada pelo inscrito.

5. PREMIACAO

5.1. Todos os as participantes que concluirem a prova receberao medalha
de participacao.

5.2. Havera premiacao com troféus para os 3 primeiros colocados no geral.

5.3. A apuracao sera feita por ordem de chegada (tempo bruto), com
auxilio de cronometragem manual ou eletronica.



6. REGRAS GERAIS

6.1. O participante que nao seguir o percurso oficial, utilizar meios ilicitos ou
demonstrar conduta antidesportiva sera desclassificado.

6.2. A organizacao recomenda o uso de vestuario e calcado adequados para
pratica esportiva.

6.3. Havera postos de hidratacao durante o percurso e na chegada.

6.4. Uso do numero de peito é obrigatorio.

6.5. Nao é permitido o uso de fones de ouvido ou qualquer obstaculo a
comunicagao dos organizadores.

6.6. Menores de idade devem estar acompanhados por responsaveis.

6.7. A organizacao nao se responsabiliza por objetos perdidos

7. SAUDE E SEGURANCA

7.1. Postos de hidratacao ao longo do percurso.
7.2. Equipe médica e ambulancia disponiveis no local.
7.3. Recomenda-se avaliacgao fisica prévia.

8. DISPOSICOES FINAIS

8.1. O evento sera realizado com qualquer condicao climatica, desde que nao
comprometa a seguranca dos participantes.

8.2. A organizacao podera adiar ou cancelar o evento por questoes de seguranca
publica, saude publica ou forca maior.

8.3. Ao se inscrever no evento, os participantes aceitam integralmente este
regulamento.

8.4. - Inscrigcbes sao pessoais e intransferiveis



