REGULAMENTO OFICIAL

22 Treindo Premiado AALFA — 2023

REGULAMENTO GERAL

1-EVENTO

1.1- 22 Treindo Premiado AALFA é um treino tradicional, organizada pela Associacdo de
Atletismo de Lauro de Freitas. Que buscar ser incluida no calendario oficial de eventos da
Bahia. Sua primeira edicdo foi realizada no ano de 2022, evento o qual segue um padrdo acima
de média de premiacdo em troféu.

1.2- O evento estd previsto para o dia 05 de novembro de 2023, com largada as 6:30h.

1.3- O hordrio de largada estard condicionado ao cumprimento de todos os itens de seguranga
da prova, tais como bloqueio de transito, fornecimento de energia elétrica e etc.

2-DISTANCIA E PERCURSO

2.1- A corrida serd disputada nas distancias de 3 km e 7 km (sendo 3 km caminhada), Largada:
Praga da Matriz, Chegada: no estacionamento em

frente a Arena de Esporte da Bahia, Praia de Ipitanga.

2.2- O percurso sera divulgado no site da Central das inscri¢de.

3 — CATEGORIAS / FAIXAS



3.1- Publico geral masculino;

3.2- Publico geral feminino;

4- INSCRICOES

4.1- A participagdo no evento é aberta a comunidade em geral.

4.2- Para ambos os sexos, a idade minima para participacdo no evento é de 16 anos
completados até a data da prova.

OBS: em caso de menor de 16 anos procurar o organizador para orientacdes.

4.3- A participagdo de menores de 18 anos no evento sera condicionada a autorizacdo de um
responsavel.

4.4- A corrida sera limitada em 250 inscricoes.

4.5- As inscri¢des poderdo ser realizadas no periodo de 12 de Setembro a 01 de Novembro de
2023, divididas em 2 lotes e condicionado ao preenchimento das vagas previstas.

4.6- As inscricOes serdo encerradas ao atingir o limite previsto, independente do periodo de
inscrigdes.

4.7- As inscricOes serdo realizadas por meio do site da Central das InscricGe.

4.8- O valor da inscri¢do é de RS 79,80 no primeiro lote, RS 99,80 no segundo lote.

4.9- Descontos Exclusivos serao concedidos para:

4.10- Participagdo Idoso ou PcD - 50% do valor da inscricdo (em cumprimento a legislagdo
vigente), dando direito a participagdao em qualquer modalidade de percurso, com nimero de
peito, chip de cronometragem, medalha e pés prova.



4.11- O site Central das inscri¢oe cobrard uma Taxa de Administracdo por cada inscricao
realizada. A organizacdo do evento ndo tem relagdo com a referida taxa, que é de servico e
processamento do Site das Inscricde como um custo que sera repassado ao servico de inscri¢cdo
e transacdo online para viabilizar o pagamento.

4.12- A opgdo de pagamento de inscrigdo mediante boleto bancario sofrera acréscimo
referente a emissao do boleto.

4.13- A participacdo no evento estd condicionada a realizacdo da inscricdo, ao pagamento do
valor correspondente a categoria e a concordancia com as normas deste regulamento.

4.15- A inscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser substituido por
outro.

4.15- A organizagdo da prova poderd, sem aviso prévio, antecipar ou prorrogar prazos, ou ainda
aumentar ou reduzir o numero de inscricdes, em funcao de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais.

4.16- O valor de inscricdo ndo sera devolvido sob hipdtese alguma, nem sera permitida a
substituicdo do atleta inscrito por outro.

4.17- O ndo comparecimento ao evento invalidara a inscricdo e ndo permitird reembolso;

4.18- Antes de realizar a sua inscri¢do, leia atentamente todos os itens deste regulamento.

5- ENTREGA DO KIT DA CORRIDA

5.1- A entrega dos kits sera realizada em localizagdo e data a serem divulgadas em momento
oportuno;

5.2- Para a retirada do kit o atleta devera apresentar:



- Documento de identidade com foto;

- Comprovacao de sua categoria.

5.3- No momento da entrega do kit, serd cobrada do atleta PcD a comprovagdo da categoria
através de laudo médico contendo os elementos que comprovem a deficiéncia, inclusive com o
respectivo CID.

5.4- Quando for retirado por terceiros o responsdvel deve apresentar, além dos documentos
mencionados, cdpia de documento do atleta inscrito (digital ou impressa).

5.5- Quando se tratar de equipe ou assessoria sera solicitada a identificagdo do responsavel e a
relacdo dos atletas devidamente assinada.

5.6- No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os itens do kit e os dados
cadastrais.

5.7- Nao serd realizada troca de tamanhos nos itens por erro do atleta no processo de
inscrigdo.

5.8- Qualquer reclamagao devera ser resolvida no momento da retirada do kit.

5.9- N3o serdo aceitas reclamacdes posteriores referentes aos kits e aos dados cadastrais.

5.10- O ATLETA QUE NAO RETIRAR O KIT NO PERIODO ESTABELECIDO NAO TERA OUTRA
OPORTUNIDADE DE RETIRA-LO.

6 - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E USO DO CHIP

6.1- O tempo de todos os corredores regularmente inscritos na prova sera cronometrado e
informado posteriormente por meio do site da empresa de cronometragem.



6.2- O uso do chip(numero de peito) é obrigatdrio durante todo o percurso da corrida, para fins
de classificagdo.

6.3- A utilizacdo do chip é de responsabilidade Unica do atleta.

6.4- A ndo utilizacdo ou utilizacdo inadequada do chip acarretara a ndo marcacao do tempo,
isentando a organizacdo do evento da divulgac¢do do resultado.

6.5- Caso tenha duvida quanto a utilizacdo do chip, o atleta devera procurar o STAFF da prova
gue ird orienta-lo.

7- PREMIACAO

7.1- Todos os atletas regularmente inscritos na competigdo, que completarem a prova e sem o
descumprimento deste regulamento, receberdao medalhas de participagao.

7.2- O recebimento da medalha esta condicionado ao cumprimento das normas previstas neste
regulamento.

7.3- Os cinco primeiros colocados das categorias citadas nos itens 3.1 na prova de 7 km
receberdo troféus de acordo com sua classificacdo (19, 29, 32, 42 e 52 |ugares).

7.4- Os Cinco primeiros colocados das faixa devidade citadas na prova de 7 km receberao
troféus de acordo com sua classificagdo (19, 22,3°, 4° e 52 lugares).

7.5- Os atletas que fizerem jus a premiacdo por categoria, deverdo comparecer ao pddio, assim
gue a cerimdnia de premiagao for iniciada e a categoria for chamada. O atleta que ndo
comparecer ao pédio durante a cerimonia de premiacdo perdera o direito ao prémio.

7.6- Nao sera entregue premiagao em outro momento que ndo seja o citado.

7.7- Cada atleta sé poderad se inscrever em uma prova. Caso o atleta se inscreva em duas
provas, esse devera optar por qual ird concorrer.



7.8- O atleta que se inscrever para correr 7 km e no dia do evento participar da caminhada 3
km ou vice-versa, receberd a medalha de participacdo, mas serd desclassificado no resultado
final.

7.9- Nao havera premiagdo em dinheiro, nem premiagdo para os 3 km.

8 - FISCALIZAGAO E PENALIDADES

8.1- Atletas com atitudes antidesportivas, que ensejam qualquer tipo de irregularidade na
corrida no sentido de burlar o sistema de cronometragem, apuracao, participacao e premiacao
no evento, poderd incorrer em crime previsto no cédigo penal.

8.2- Todos os inscritos regularmente no evento deverdo portar nimero de peito de forma
visivel para fazerem jus a usufruir dos Kits lanche/hidratagdo pds prova e medalha de
participacdo, e deverdo ainda utilizar o chip para cronometragem da prova afim de garantir o
nome na publicagdo do resultado.

8.3- Durante a realizagcdo da corrida os atletas serdo fiscalizados em todo o percurso por staffs
identificados com a camiseta/uniforme da Organizacdo, com autoridade para identificagdo e
anotacdo do atleta que esteja utilizando-se de conduta considerada FALTA, a ser encaminhada
a Organizacdo para decisdo quanto a aplicacdo da penalizagdo estabelecida neste
Regulamento.

Sera considerada FALTA passivel de desclassificacdo:

a) qualquer tipo de irregularidade no sentido burlar o sistema de cronometragem, apuragao,
participacao e premiagao no evento;

b) participacao do atleta sem o uso do nimero de identificagdo em local visivel do vestuario;

c) realizagdo do trecho pelo atleta sem o uso de chip;



d) utilizagdo de carona em qualquer tipo de transporte pelo atleta durante o trecho a ser
corrido;

e) atleta que ndo passe pelos pontos de checagem;

f) desrespeitar outros atletas, os staffs e/ou membros da organizacdo;

g) contato fisico do atleta durante a corrida, como puxao e empurrao, com outra pessoa;

h) outra atitude apontada pelos staffs e julgada grave pela Organizacéo.

9 - GUARDA-VOLUMES

9.1- A organizacao do evento disponibilizara, como cortesia, o servico de guarda-volumes.

9.2- Todos os objetos deixados no guarda-volumes deverdo ser retirados no maximo até 30 min
apods o tempo limite de prova.

9.3 ndo seremos responsaveis por perda de objetivos deixados no guarda-volumes.

10 - POSTOS DE HIDRATAGCAO

10.1- Serdo disponibilizados ao longo do percurso postos de hidratagdo com agua mineral.

11 - DISPOSICOES GERAIS



11.1- Enquadram-se na categoria PcD os portadores de deficiéncia visual, auditiva, intelectual,
de membros inferiores e categoria les autrés: enquadram-se aqui todas as demais categorias
com deficiéncia.

11.2- Situacgdes extraordindrias ou casos que ndo se enquadram nas categorias mencionadas
serdo analisados pela organiza¢do técnica mediante solicitacdo formal do interessado.

11.3- O atleta que se enquadrar em uma das categorias de PcD devera apresentar laudo
médico onde devera constar o C.1.D. (Cédigo Internacional de Deficiéncia) e declaracdo médica
de que estda apto a praticar atividade fisica, especificando a pratica de corrida de rua que
deverd conter o nome do evento que ird participar.

11.4- A organizacdo da prova orienta para que os atletas cheguem a arena de largada com no
minimo 30 minutos de antecedéncia.

11.5- Ao chegar a arena procure utilizar logo os servicos de guarda-volumes e banheiros
evitando deixar para os ultimos minutos antecedentes a largada, momento este onde ocorrem
os maiores fluxos de utilizagao.

11.6- Ao se inscrever neste evento vocé autoriza o uso de sua imagem e voz em todo e
qualguer material entre fotos, videos e documentos dos organizadores e patrocinadores.

11.7- Todo atleta que participar das provas de corrida do evento se responsabiliza e declara
automaticamente de que esta apto a praticar atividades fisicas, em particular a pratica de
corrida de rua.

11.8- A organizagdo NAO se responsabiliza pelos automdveis dos participantes do evento,
sendo disponivel para estacionamento apenas os espacos publicos dos arredores pertinentes
para tal.

11.9- As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo resolvidas pela comissdo organizadora
do evento de forma soberana ndo cabendo recurso destas decisdes.



