
REGULAMENTO DO TREINÃO SOLIDÁRIO 2025 

1. Objetivo 

O presente evento tem como objetivo a realização de um treino de corrida de rua, 
promovendo a prática esportiva e a arrecadação de recursos para doação a instituições 
de caridade. A participação no evento é voluntária, e todos os valores arrecadados serão 
destinados a instituições filantrópicas. 

2. Inscrição 

A inscrição no treino de corrida de rua será feita por meio de [especificar plataforma ou 
método de inscrição], e deverá ser realizada até [data limite para inscrição]. 

3. Responsabilidades dos Participantes 

O participante declara, ao se inscrever no evento, que está ciente de que a corrida será 
realizada em local público, e que a organização não se responsabiliza por qualquer 
incidente ou acidente que ocorra durante o evento, em razão de: 

 Problemas de saúde ou lesões, tanto preexistentes quanto eventuais, que possam 
ser agravados durante a atividade física. 

 Adoção de condutas irresponsáveis durante o evento. 

 Atos ou omissões de outros participantes ou do público presente. 

4. Isenção de Responsabilidade 

Ao efetuar a inscrição, o participante concorda com os seguintes termos de isenção de 
responsabilidade: 

 Saúde: O participante assume total responsabilidade por sua condição física e de 
saúde para a prática de atividades físicas. A organização recomenda que todos os 
participantes consultem um médico antes da inscrição, caso tenham histórico de 
doenças ou condições que possam ser afetadas pela prática de exercícios físicos 
intensos. 

 Eventos de Emergência: A organização do evento não se responsabiliza por 
qualquer tipo de incidente, emergência médica ou outra ocorrência durante o 
evento, isentando-se de qualquer responsabilidade que não seja diretamente 
relacionada à organização e execução do treino. 

 Local Público: O evento será realizado em espaço público, e o participante 
compreende que estará sujeito às condições do local, incluindo, mas não se 
limitando a, tráfego, interação com outros pedestres e eventuais alterações nas 
condições do espaço. 

5. Uso de Imagens 

O participante autoriza a organização a utilizar sua imagem, voz e nome para divulgação 
do evento em materiais de comunicação, imprensa, redes sociais e outros meios 
relacionados à promoção do evento, sem que para isso haja qualquer tipo de 
compensação financeira. 

6. Segurança 



Embora a organização tome todas as precauções possíveis para garantir a segurança dos 
participantes, como sinalização adequada e apoio de profissionais, a responsabilidade 
pela segurança pessoal durante a prova é do próprio participante. 

7. Doações e Destinação de Recursos 

Os recursos arrecadados com as inscrições serão integralmente destinados às 
instituições de caridade parceiras. A organização se compromete a divulgar as 
instituições beneficiadas e a forma como os recursos serão aplicados. 

8. Alterações no Regulamento 

A organização se reserva o direito de alterar ou atualizar este regulamento, em caso de 
necessidade, desde que as modificações sejam informadas aos participantes 
previamente. 

9. Disposições Finais 

Ao efetuar a inscrição, o participante declara estar ciente de todas as condições 
estabelecidas neste regulamento, isentando a organização de qualquer responsabilidade 
fora dos termos aqui definidos. 

 


