REGULAMENTO GERAL - SERRINHA TRAIL RUN 2025.

(Ultima atualizag&o...)

1. APROVA

1.1 Serrrinha Trail Run € um evento esportivo na modalidade Trail Run que ocorre na
cidade de Serrinha/Bahia com largada e chegada no povoado, Barra do vento (torres),
local exato aindaa ser divulgado.

1.2 O evento sera realizado nos dia 29 de junho de 2025 (Domingo), com

concentracao, largada e chegada ainda a confirmar.

1.3 O local exato da largada sera divulgado nas redes sociais da organizacdo com

até 20 dias de antecedéncia da data da prova.

2. CATEGORIAS

2.1. Poderéo participar do STR, atletas de ambos os sexos devidamente inscritos,
mediante apresentagao do Termo de Responsabilidade e munidos dos
equipamentos obrigatorios.

2.2 O evento sera restrito a modalidade SOLO para todas as distancias, e a idade
minima para competir sera de 18 anos.

2.3 SERRINHA TRAIL RUN sera disputada nas distancias aproximadas de 5 km, 10km,
15km e 22km.

3. PERCURSOS

3.1 Todos os percursos largardo por ondas com inicio as 6:30 hs..
3.2 Caso tenha alguma alteracdo no horario da largada do percuso longo (22kms) sera
avisado com antecedéncia.

3.3 Hidratagdo com agua, coca, frutas e outros, de acordo com modalidade.
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4. INSCRICOES

4.1 As inscrigbes serdo realizadas somente via internet através do site, linka que
sera divulgado pela organizagao.

4.2 Ao se inscrever para o STR, o atleta aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participagcao de acordo com o “TERMO DE
RESPONSABILIDADE”

4.3 O atleta sera responsavel pela veracidade das informagdes prestadas no ato
da inscricdo. Em caso de fraude o atleta sera desclassificado do evento.

4.4 O inicio das inscricoes sera em 10 de janeiro de 2025 com término previsto
para 15 de Junho de 2025 ou até o término das vagas.

4.5 KIT STR

01 - Camisa Dry-fit oficial

01 — Sacola bag

01 — Numero de peito

01 - Medalha finisher ( Somente se concluir percurso classificado)

4.5 Valores das inscrigoes:

LOTE -1 LOTE -2
LOTE PROMOCIONAL 01/04/2025 a 15/06/2025
10/01/2025 a 31/03/2025 Ou até esgotarem as vagas.
10km -R$ 89,00 10km — R$109,00
15km - R$ 119,00 15km — R$139,00
22km - R$ 149,00 22km - R$169,00

5 kms fixo R$ 69,00



http://www.xingotrailrun.com.br/

4.6 O valor da inscrigdo nao sera devolvido caso o atleta desista de participar

Ou nao comparega ao evento.

5. REGRAS GERAIS

5.1 Ao participar do STR, o atleta assume a responsabilidade pelos dados
fornecidos e aceita totalmente o regulamento da prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo
as despesas de transporte, hospedagem, alimentag&o, seguros ou quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

5.2 Todos os participantes deverao estar com rigorosa avaliagdo médica para
realizagao da prova, a organizagao do evento ndo se responsabilizara pela
saude dos mesmos.

5.3 E recomendado seguir todas as instrucdes passadas pela organizacdo

5.4 O participante é responsavel pela decisdo de participar da prova,
avaliando sua condicao fisica e seu desempenho, julgando por si s6 se deve
ou nao continuar ao longo do percurso.

5.5 Os atletas devem respeitar as instrugdes passadas pelos STAFF’S/
FISCAIS (no caso de corte) e devem seguir as instrugdes referente a seguranga
e saude, ou decisdes referentes a prova ou o percurso em geral.

5.6 Qualquer abuso ou desrespeito a qualquer membro da equipe
organizadora acarretara em desclassificacdo imediata do participante.

5.7 E obrigatdrio que o atleta ajude outros atletas em caso de acidentes ou em
necessidades especiais.

5.8 A equipe do STR podera alterar trechos do percurso e/ou alterar o horario e
a data da largada a qualquer momento, cancelar a prova ou cancelar
determinado percurso em caso de previsao de clima que possa comprometer
a seguranca dos atletas e/ou dos STAFFs envolvidos no evento.

5.9 Podera a organizagéao, suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos de vandalismo e/ou motivos de forca maior sem aviso
prévio aos participantes.

5.10 Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste regulamento, ficando de acordo com
todos os itens citados e aceitando todas as decisbes da organizacéo,

comprometendo-se a ndo recorrer a



nenhum 6rgao ou tribunal no que diz respeito a qualquer puni¢cao imputada pelos
organizadores da SERRINHA Trail Run.

5.11 Ao se inscrever para a prova o atleta aceita o uso de sua imagem para a
divulgacao do evento.

5.12 E de responsabilidade do atleta manter-se atualizado através dos canais de
divulgacao do STR, além de participar do congresso técnico que antecede a prova
caso tenha.

(Briefing).

5.13 A organizacédo podera a seu critério ou conforme a necessidade, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento. Toda
modificagdo sera avisada/postada nos canais oficiais da prova (redes sociais).

6. ENTREGA DE KITS

6.1 A entrega dos kits sera realizada nos dias 17 e 18 de Junho de 2025, nos horarios
a serem divulgados.

Sera divulgado o local de entrega com antecedéncia através dos canais de
comunicacao.

6.2 Nao havera entrega de kit no dia da prova (19 de Junho de 2025).

« Paraaretirada do kit é necessario o comprovante de pagamento
impresso.

+ Coépiado RG

+ Termo de responsabilidade ( Confirmado no ato da Inscrigao)
* Equipamentos obrigatérios especificados neste regulamento

6.4 Havera conferéncia de todo equipamento obrigatdrio na retirada de kits e

podendo ser solicitado pela equipe organizadora antes da largada.

6.6 A retirada efetivada por terceiros, sé poderao ser efetivadas mediante da

apresentacgao de autorizagao especifica e copia do documento de



identificagao do atleta.

7. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

7.1 Equipamentos obrigatorios (5 e 10km)

«  MOCHILA DE HIDRATACAO (recomendado)

« RESERVATORIO DE AGUA (squeeze)

«  APP (Garmin, relégio ou qualquer outro que mostre percurso feito)
+ TELEFONE CELULAR

« APITO

+ KIT DE PRIMEIROS SOCORROS (gaze, antialérgico, esparadrapo e
atadura)

+ PROTETOR SOLAR (recomendado)

7.2 Equipamentos obrigatérios (15km e 22km)

«  MOCHILA DE HIDRATACAO

« RESERVATORIO DE AGUA 1,5 litros

+ TELEFONE CELULAR

« APP ( garmin, relégio ou qualquer outro que mostre o percurso realizado)
« APITO

+ KIT DE PRIMEIROS SOCORROS (gaze, antialérgico, esparadrapo e
atadura)

+ PROTETOR SOLAR

7.3 O numero de peito € de uso obrigatdrio e deve estar fixado de forma

visivel.

7.4 Aos atletas dos 22 km havera conferéncia de material dos equipamentos

obrigatdrios na largada, que sera informada durante congresso técnico.

8. TEMPO LIMITE, CONTROLE DE PASSAGEM E TEMPO DE CORTE



CATEGORIA | HORARIO/LARGADA CORTE | HORARIO TEMPO
LIMITE/CHEGADA | LIMITE
5 e 10km 07:00hs 10:00hs 3hs
15km 06:40hs 9km,com 10:10hs 3h:30hs
1h:40 de
prova
22km 06:30hs 9 kms,com 10:30hs 4hs
1h40min de
provae
19kms com
3 hs de prova

OBS: Havera corte nas modalidades de 15 e 22 kms e nao sera permitida a progressao
na prova, respeitando assim a vida do atleta e o regulamento da prova. (Podendo ter
alteracéo)

8.1 Havera na categoria dos 10km um ponto de controle de passagem onde sera feita
uma marcacao pelo staff.

8.2 Havera na categoria dos 15km um ponto de controle de passagem onde sera feita
uma marcagao pelo staff.

8.3 Havera na categoria dos 22km, dois ou trés pontos de controle de passagem. 8.4
As 10:30hs encerra o tempo limite de todas as modalidades e o atleta que passar
desse horario estara automaticamente desclassificado e ndo recebera a medalha

finish. A ndo ser que atrase ou a organizacao decida prolongar por algum motivo.

9. PENALIDADES

9.1 Nao passar em todos os pontos de controle.

9.2 Receber ajuda externa.

9.3 Nao realizar a pé a totalidade de percurso.

9.4 E proibido correr por lugares que n&o sejam as trilhas ou caminhos marcados pela
organizacgao.

9.5 E proibido o pisoteio do entorno das trilhas

9.6 Nao estar com o numero na parte dianteira da camisa na altura do peito e visivel.
9.7 Correr sem camisa.

9.8 Praticar qualquer ato antidesportivo.



9.9 Os horarios de corte e de tempo limite serdo informados novamente aos atletas
através dos canais de comunicagéo da STR (redes sociais e congresso técnico que
antecede a prova).

9.10 PARA SER CONSIDERADO UM FINISHER, O ATLETA DEVERA PERCORRER
O PERCURSO COMPLETO DA PROVA DENTRO DO TEMPO LIMITE
ESTABELECIDO SEM CORTES.

10 HIDRATACAO

10.1 Havera postos de reabastecimento no circuito e na chegada. Cada atleta
devera repor sua hidratacdo com seu proprio recipiente (squeeze, garrafinha,
mochila de hidratagao e.t.c).

10.2 Postos:

» Categoria 10KM

POSTOS KM DISPONIVEL

POSTO 1 Aprox. KM 7 AGUA /FISCAL

» Categoria 15KM

POSTOS KM DISPONIVEL
POSTO 1 -
Aprox. 7km AGUA/FISCAL
POSTO 2 - AGUA/COCA/FISCAL

Aprox. 15km




» Categoria 22 km

POSTOS KM DISPONIVEL
POSTO 1 -
Aprox. 7km S
AGUA
POSTO 2 -
Aprox. 15km S
AGUA/COCA/FISCAL
POSTO 3 -
Aprox. 19km <
AGUA/COCA/FISCAL
POSTO 4 - .
Aprox. 22km AGUA/FRUTAS/COCA

11 PREMIAGAO

11.1 A premiagao do STR ocorrera da seguinte forma:

« Troféu geral para os 5 primeios colocados de todas as distancias (masculino e

feminino) e os 3 prineiros colocados das categorias, exceto na menores

distancias nem no geral dos 5 kms.

« Na&o tera troféus para categorias na menor distancia nem o geral dos 5kms

* Somente medalhas para os 5 kms que completarem a prova.




Categorias 15 e 22 kms
18-39 = 1°M/F/ 2°M/F /13°M/F
40-49 = 1°M/F 2°M/F /3°M/F
50-59 e 60+ = 1°M/F 2°M/F 3°M/F

11.2 A premiacao seguira de acordo com o andamento ( assim que os atletas

completarem o pdédio)

Atleta é de suma importancia manter-se atualizado.
Participe do congresso técnico para tirar suas duvidas e antes da prova faga a

checagem dos equipamentos de seguranca obrigatorios.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu,

RG: , ho perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida de categoria individual na
modalidade Trail Run. 2. Estou em plenas condi¢des fisicas e psicoldgicas para
participar desta prova, e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendagcao médica
gue me impeca de praticar atividades fisicas. 3. Assumo, por minha livre e espontanea
vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela minha
participacdo (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando assim a
organizagao da prova, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e
qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participagcdo no SERRINHA TRAIL RUN.

4. Li, conhecgo, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
Regulamento da prova. 5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do
evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou
meios de divulgacdo e promocgdo, nenhum material publicitario, promocional ou
politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e também,
qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e /ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagcéo ou
autoridades, das areas acima descritas. 6. Em caso de participacdo neste evento,
representando equipes de participantes ou prestadores de servigos e/ou qualquer
midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do
evento, bem como, a respeitar as areas da organizagao destinadas as mesmas, e que
esta vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em
locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizagao por escrito da organizagao, podendo ser retirado da prova e do local do
evento em qualquer tempo. 7. Estou ciente das penalidades e possivel
desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa alguma
falta grave. Excluo meu direito de reclamagao sobre tais aspectos da prova. 8.
Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicagao, sem geracao de 6nus para a organizacdo, midia e patrocinadores. 9.
Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste termo de responsabilidade,
isentando assim quem quer que seja, de toda e



qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia
da minha participagdo nesta prova.

Serrinha-Bahia, de de

Assinatura



AUTORIZAGAO DE RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

Autorizo

) portador (a) do documento de identidade namero:
, a retirar meu Kit atleta no SERRINHA TRAIL

RUN 2025, sendo de minha responsabilidade o cuidado do mesmo apds a retirada

pelo autorizado.

Assinatura do titular inscrito



OBSERVACAO: O AUTORIZADO devera apresentar copia do documento de

identidade autenticado do atleta.



